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PIDATO LAPORAN PANITIA

Bizmillahirrahmanirrahim,
Azzalammalzilm Warahmatullshi Wabarakatuh,
Tang terhormat Direlktur Polteldes Kemenkes Surabaya, drg. Bambang Hadi Sugito, M.EKes
Tang zava hormati: Bapak dan Tbu Wadir 1.2 dan 3
Tang zava hormati: Bapak' Ibu Kepala Pusat di Lingkungan

Bapak/tbu Ketua Jurusan
Tang Sava Hormati Para Narasumber:

Prof. Dr. Ir. Bambang Guruh Inante, AIM, MM, Dr. Khambali, 5T., MPPM, Dr. Amk
Handayat, Dra., M Kes dan Endang Purwaningsih, SH, 5.51.T., M.Pd

Serta Semua Tim Panitia Pelakzana

Pertama-tama marnlah kita panjatkan pup syukur kehadirat Allah SWT, vang telah
membenkan rahmat dan karuma-Nva sehingga kegiatan Seminar Nasional Kesehatan
Polteldke: Kemenke: Surabaya tahun 2020 dengan tema “PEMBEEDAYAAN
MASTARAKAT DAN TEKNOLOGI KESEHATAN TEPAT GUNA DI ERA ADAPTASI
BARU™ dapat terlaksana dengan baik dan lancar. Kedua, atas nama Keluarga Besar Poltelkes
Kemenkes Surabaya, perkenankan sava menyampaikan Selamzt Datang Dialam Acara Seminar
Nasicnal Kesehatan Poltelkes Kemenkes Surabaya 2020, kepada: Seluruh Peserta Seminar
dan Pemalkalah
Guna mengikufl seminar di Poltekkes Kemenkes Surabaya mi. Para hadinn, sayva menyambut
gembira karena seminar ini telah mendapatkan perhatian vang besar dan kalangan akademisi,
dan profesicnal dan mstituzsi pendidikan maupun industri Kesehatan dan Fumsh Sakat,
sehingga dapat terkumpul 77 makalah vang akan dipresentasikan dalam seminar mi dengan
total pezerta adalah 222 orang vang berasal dan Poltekkes Sby, Polteldees Jakarta 1T, FEM
UNAIR, Univ Muhamadivah Riau, Umv Bengkulu dan Beberapa ES dan Peruszhaan di
Surabava dan Jakarta Unfuk ifu, sava menpucapkan terimakasih dan perhargaan setinggi-
tinggmyva kepada Bapak dan Ibu Pemakalah Saya vakin bahwa dan seminar im akan dihasilkan
1de-1de, konsep-konsep, dan terobosan bam vang movatif bagl Perkembangan Telmelogi.

Karm menyadan bahwa seminar i fidak akan terselenggara dengan bak tanpa
dulungan dan berbagai pihak, khususnyva para sponsor dan kontribusi dan pemakalah dan
peserta seminar. Untuk 1tu, saya menyampaikan terima kasih vang sebesar besarmya Secara
khuzus, zava menyampaikan terima kazih dan penghargasn vang setinggi-tingginya kepada
panitia penyelenggara ztas jenh payah, kepa keras, keteluman dan kesabaranmya dzlam
mempersiapkan dan menyelenggarakan seminar i sehingga dapat berjalan dengan baik,
lancar dan sukses.

Sava mewakilli panitiza memohon maaf jika terdapat banvak kekurangan dalam
penvelenggaraan seminar kal imi, dimulsi dan proses awal registrasi, penginman makalah,
rezpon dalam berkomunikasi hingga pelakzanaan seminar. Atas nama segenap panitia Seminar
Nasicnal Kesehatan 2020, kami mengucapkan selamat mengikut rangkaian seminar dan man
berzama-sama membangun relazi, memperkuat dan memperluas jejarng zerta kerjazsama antar
zemua stakehelder sehingga gelaran seminar nasional ini dapat bermanfaat bagl semua peserta



dan menjadi koatribazi vans bamilai bagi pengetahuan teknolozi di Indoneszia dan di hadapan
Aflak 5T,
Wazzalamualaikurn warahrramilahl wabarakanih

Surabaya 28 Movarbar 2020
Kea Panitia Seminar Mazional Kesshatan Poliskkes Kemenkesz Sursbava
Drvah Tibzarn, 5T, ML Eng



Sambutan Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya pada
Seminar Nasional Kesehatan dan Call for Paper dengan Tema

“PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DAN TEENOLOGI KESEHATAN TEPAT
GUNA DI EEA ADAPTASI BARU™

Bizmillahirrahmanirrahim,
Azzalam’alalkoum Warahmatullahi Wabarakatuh,
Yang terhormat Direktur Polteldces Kemenkes Surabaya, drg. Bambang Hadi Sugito, M Kes
Yang sava hormati: Bapak dan Ibu Wadir 1.2 dan 3
Yang sava hormati: Bapak' Tbu Kepala Puzat di Linglungan
Bapak/ibu Ketua Juruzan

YTang Sava Hormati Para Narasumber:
Prof. Dr. Ir. Bambang Guruh Inanto, AIN, MM, Dr. Khambali, ST., MPPM, Dr. Amk
Handayati, Dra., M Kes dan Endang Purwamingszih, SH, 5.51.T., M.Pd

Serta Semua Tim Panitia Pelakzana

Selamat datang di Surabayva, selamat dztang di Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya.

Puji dan syubur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT vang telah memberikan kita kesehatan
dan kesempatan sehingga dapat berkumpul di gedung i guna mengikuti acara Seminar
MNasicnal Kesehztan dan call for paper “PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DAN
TEENOLOGI EESEHATAN TEPAT GUNA DI ERA ADAPTASI BARU™, dengan
menghadirkan narasumber dan berbagai profesi keschatan diantaranya profesi Telmk
elektromedik, Keperawatan, analiz Kesehatan dan Kesehatan hngkungan.

Kam mengucapkan selamat datang kepada peserta semuinar nasional kesehatan dan call for
paper. Pada Seminar nasional kezehatan vang dilaksanakan pada han im akan membsahas
tentang isu global vang saat il memipakan tantangan sekaligus peluang bagl Indonesia dalam
berkompetisi dengan negara-negara lam. Perubahan paradigma vang sangat cepat
membutuhkan keseriusan Inta semua untuk memahami dengan baik peluang dan tantangan di
era tekmelogt canggih mi. Melalw kegiatan im diharapkan dapat menciptakan movasi serta
memenuhi tunfutan pengembangan ilmu pengetahuan dan telmologl khususnyva di bidang
kesehatan.

Era adaptasi baru memberikan tantangan yvang tidak ringan di seltor kesehatan. Selamn bonus
demografi vang melimpah, tantangan lain juga terdapat pada ranah inovasi tekmologi pelayanan
kesehatan. Dalam kesempatan im kami harap nant kata dist memilika kesempatan untuk
berbagzi informasi tentang berbagal strategi untuk menmmglkatkan kemampuan menghadap Era
adaptasl baru terutama dibidang kesehatan.

ill



Sava, selaku Ddrektur Poltekke: Femenkes Surabava, sava salaln memotiva:] dan mandukuns
patmh pars penslitl unmk memanfzatksn acara separil inl unmk berbazi ilom pengsishoan dan
membanzan jarinzan dengan penslit lainmva, homszmve dalam hal ind di bidang Keszchatan
Seroza denzan barbazi il penzstabnan mi dagat bermanfaat unmik rencana pengambanzan
dan pencapaian visl dan misi di maza depan Dan semoza pada kezempatan beribonmva acara
zarminar nasionzl ind biza menjaring lebih hiaz bshkan diharzpksn menjadi Seminar
Intamazional ditakun barikotra,

Eepada dewan pembing, narasumbser dan peserts vans berazzl dart dasrsh lain, sava ucapksn
zzlamat menikmat keindahan Kotz Surabava. Sava ucapkan tarima kazih kepada panita dan
zamua pthak vang telsh bekerja kera: schinzza tarlakaana dan suksesnva acars ind, Akhimya,
zava mengucapkan selamat dap sukses uniuk Seminsr Mazionsl Eezchatan dan call for paper
tabmn 2020,

WWazzalarualaikarm W Wh
Diirelohur Politekmik Kezchatan Kemenkes Sursbava
drg. Barnbang Hadi Sugito, kL Ees:
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Tingkat Stres Pada Lanjut Usia Di UPTD
Griva Werdha Jambangan Surabaya

Agusting Mardika Sulistiono Putrl, Jyjuk Probomingzih®, Anita Joeliantina, Kastubi, Hepta NA
Juruzan Xeperzwatan Pelitekik Kesehatan, Surabava
1. Maxjend Prof dr. Moastopo Mo, 8 C Surabaya

"E-mail: jufukproboningrihl 1197 0@ gmail. com

Absmracr: The process of aging is a natural proces: accompanied by a decline in plvzical. pevchological, and socal
conditionz. Thiz situstion has the potential to cauze mental health problem: Owe of them chanze: in pevchological condifions,
namely looking nervons, frostrated, difficult to feel relaxed, lonely, lack of enthusiazm, lack of or losz of attention to zelf, other
people, or their enviromment, and difficulty copcentrating which are symptoms of stress. Thiz study aims to determine the level
of stres in the elderly bazed on age zemder, marifal status, and lemgth of stay &t the UPTD Grive Werdha Jambangan
Surabava. Thiz research nzes 5 :IE:nptn.e method. The sample in thiz sody smounted to 44 elderly whe evperience stress. The
data collection technique uzed ix a questionnaire or questionnaire that is tailored to the research ohjectives and refers to the
concept: and theories that have been made and the dats is apalvzed vsing & Lilzert scale. The results showed that the stres:
level of the elderly was mostly (72.7%) moderste, most of them were 60-74 vear: old, most of them were women, almost all of
them were widows or widewers, and meet of them had long lived in the erphanaze for> I vear:. Bazed on the results of thiz
study, it cam be seew that stress level: can be reduced in various ways, namely, by increazing the heslth status of the elderly,
providing =lall activities, such &= maldng bandicrafiz.

Eaywords: Srress Level, Elderly

Abstrals Prozez menua merupaksan proze: alami vang dizerial pemurusan kondi= fizik, peikologiz, mawpuos sozal.
Eeadran ini berpotensi menimbulkan mazalak lesehatan jiwa. Salab zatunva perobabkan kowrdid prikelesi vaitn tampak
gelizzh, frustasi, sokit merasza rilels, kesepirn, tdak ads semangat, kurasg atau kilanseva perbatian dird, orang lain, atan
linglunzaenya, dan sulit berkonsentras vang merupalian gejala stres. Penelitian ini bertujuan ustul mengetabni inglest stres
pada lanjut wia berdasarksn usia, jenis kelamin, statuz perkawinan, dan lama tingzal di UFTD Griva Werdhs Jambangan
Surabave. Pemelitian ini mengg'u.nal.in metode deskriptif vaitu pads tahap penzkajian dan telmik wawancars terstrukiur.
Sampel pads penelitian ini berjumlah 44 lanzsia vang menzalami stres. Telmik penzumpulan data vang digupakas adalah
lmesioner atan anzket vanz dizesuikan denzan tujuan penelitian dan menzacn kepada konzep dan teord vang telah dibust zerts
dats dianalbiziz dengan menzzunakan skala Gkerr. Hasil penelitias menunjulkan babwa tinglkst stres pada lansia zebagian
bezar {72.7949) sedang, sebagian besar beruzia 60-74 tahuo, sebagian besar perempuan, bampir seloruhoya berstatns janda
stan duds, dan zebazian bezar lamas tinzzal di panti zelama =2 tabhon. Berdazarkan bazil penehitian ini dapat diletabwi babwa
timzkat stres dapat dikursegi dengan berbazai macam cara vaim, denzan mesinzkatkan stams kesehatan lanzia, memberikan
kegiatan keterampilan, zeperti membust lerajinas tanzan.

Kata Kundi: TNimghar Sores, Lonsia

pada tidur dan nafsn makan menurun mermpakan
sejala sfres. Selam 1o berbazal masalah dzn
penstiva vans munecul dalam kehidupan sehar-
hart, salah szturva adalah masalah tempat dirnzna
mereka tinggal. Kondizi dup seperti im dapat
memicy tenadinya stres pada lansia [3]. Pusat data
Eemenkes BT tzhun 2017 menyatakan bahwa tiza
provins dengan persentasze lansia terbesar adalzh

I. PENDAHULUAN
Prossz mennz meropakan prozes alami vans
dizertal adanya penurunan  kondisi  fizik
paikoloziz, maupun sosizl. Keadaan i cenderuns
berpotansi  memmbulian  mazzlzh kesshatan
zecara umum  maupun  kesshatan jiwa  [1].
Pemuruman kondizi fizik lansia berpenzaruh pada

kondiz p:.]b:-:r]nﬂ:l- perubahan penampilan zeria
menurunnya fimgsl panca mdra [2]. Perubahan
kondiz1 paikelomi vang tampak zeperfl gehizzh,
frustazi, zulit merzza rileks, kszepian tidak ada
zemzanrat, kurang atau hilangmva perhatian din,
orang lamm, atau  lmgkungamnya, sl
berkonzentrazl, merzza tidak bergunz, ganmgguan

DI Yogvakarta (13.81%), Jawa Tengah (12.39)
dan Jawa Timur {12.23%). [4].

Prozes mennz dapat menimbuolkan berbagza
masalah baik zerara fiziclogis, sosial, psikolom
maupun mental. Azsalah mental vang zering
dyumpal pada lansia adalah stres, depresi, dan
kecemazan[>]. DBebarapa gejala wvang senng
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muncul pada lansua vang mengalami  stres
dizntaranya: cemas, mudzh terzinggung, kezapian,
dan perazazn tertekan. Stres vang berkepanjangan
dapat mengeanszu ztzu menshambat kelancaran
menvelesaikan tuza:z perkembanzan,  depresi,
menarik dirt, meningkatnya kakhawatiran danraza
berzalal [8].

Peravat perlu melakukan itervenz unfuk
menzatas] stres dengan membanty lansia dalam
memaharnl dan menyatakan parasazn positif dan

stres pada lamyut usia berdasarkan jemiz kelamin,
tingkat stres pada lamgut usia berdazarkan status
perkawinan, fmgkat stres pada lamjut usia
berdazarkan lama tingzzl di pantt i UPTD Griva
Werdha Tambangan Surabava.
Tabel 1 Data Demografi Lanjut Uszia yang
Mengalami Tingkat Strez di UPTD Griya
Werdha Jambansgan Surabaya pada Bulan
Aguztuz 2018

No. Diemografl

Freluenzi Presentaze

negatif vang menvanskut dinnva, crang lam dan (%)
apa vang terjadi di sekitanmya dengan membarikan 1. Usia (Tahum)
perhatizn terhadap kesshatan dan membenkan Lanzia (&0 'f:'f: ) 7 fl-
prioritas pada stratesi mempromosikan kesshatan Lanzia 'E‘uu 2 -80) ) 13 "4‘
(promoetif], pencegahan (preventif), penyembuhan 3 5::;131{:;':-:?:1-“2 (=20 = 4.5
(daaratif), dan pemulihan (rehabalitztif) vang ' LakiLaki 11 a3
menvertal kehidupan lanzia sehineza tingkat stres Derampuan 33 57
yang berkarans dapat meninskatian 1 Siatus Perlawinan
kezgjzhtarzan  lanzia  dalam  melewafi  aklur Meniksh 2 4.5
kehidupan mereka [7]. Penelitian im bertujuan Tidzk meniksh i 7
untuk mengetalin tingkat stres pada lamjut wsia Janda/Duda kL g,
berdasarkan usia, jemiz kelamm, statuz Griva 4. Agama
Werdha Jambansan Surabayva i{h::hk ‘LJ ?'il:-"_'
Al
II. BAHAN-BEAHAN DANMIETODE Protestan 2 4.3
Jenis penslitian ini 3dalsh deskriptif yaitu N ﬁ::&?d‘;fl;n Teralsis 0 o
mendiskripsikan tingkat stres pada lanza I UPTD Tidak sekolsh 10 227
Griva Werdha Jambangzan Surzbaya..Populas: =0 11 48
dalam penslitian i adalah seluruh lansiz vans ] 4 0
masih biza melakukan akfivitas sacara mandin dan ZhIA 3 18,1
tidak dimensia {pilam) sehesar 30 lanziz vang Perzuruan Tingsi 1 22
tarcztat pada bulan Azustuz 2015, 6.  Riwayat Penvalif
.. .. . Asarn urat 12 73
_lee]mau i mlm.gglmakun. tah:!ﬂ-: Takanan darah tingzi - ]
zampling secara simpls random sampling vaitu (hipertensi) 13 L
mengarmil dangan  cara acak  fanpa (tanggnan fingsi : -
memperhatikan strata vanz ada dzlam anssota penslinatan =t
populazi.  Varizbel vang digumakan  dalam Zessk napaz 1 22
pengliian b adzlah tingkat sires pada lansia Drizbare: mellin: 2 45
Penelitian ini mengsunakan kuesioner Ferceived ':‘r:lak sakdt 12 J_| =
Stress Scale atan P33 vang bemz:i 10 Ei’i:’i;ml 1 e
pertanyazn. Oseroartitis (04) 1 2.2
7. Lama Tingeal I Panri
T Has <1 takun 13 20,6
Pervajian data vang ditampilkan meliput: =1 tabun 15 341
datz umuom dan data khuses, Data umnm berisd = 2 tahun 14 36.3
umnr lanut usia, jenis kelamn, status perbawinamn, g K-“-‘!j“'lg“ ]i.-e.ha:rgn )
agama, pendidikan, riwayat pervakat, lama tingzsal 2 rinzzu s2kali : el
- - ; 1 brulan zzkali 3 183
di panti, dan kunjungan keluarga. Sedangkan data 1 bulan sekali ] 23
khusus berizi tingkat stres pada lanjut usia, tmskat 1 tabun '-I;:HJL 7 i3
strez pada lamjut usia berdasarkan usiz, tmskat  Tidak pernah 31 70.4
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Tabel 2 Data Tingkat Strez pada Lanjut Usia di
UPTD CGriva Werdha Jambangan Surabaya
pada Bulan Agustoz 2018

Tingkat Frekuenzi Perzentaze

Stres {oranz) (%)
Fingan 3 182
Zedang iz 727

Barat 4 2.1
Jumlah 44 100

Taksl 2 menumjukkan bahwa dan 44 lamut usia
vang finggal di UPTD Gnyva Werdha Jambangan
T 70,

Surabava sebaglan bezar (72, 7%) mengalam sires
zedang.

Tabel 3 Data Tingkat Strez pada Lanjut Usia
Berdazarkan Jeniz Kelamin di UPTD Griya
Werdha Jambangan Surabaya pada Bulan
Azuztuz 2018

Jeniz Tingkat Stres

Eelmin oo ran %  Sedang % Berat 9 1000 %
Lakilaki 7 333 12 372 2 935 21 100
Perempusn 1 43 20§72 87 23 100
Fulsh 8 32 4 “a3 100

Takel 3 diata: menumjukkan bahwa tingkat sfres
sedang hampar selurohnya (37%) berjeniz kelanun
perampuan

Tabel 4 Data Tingkat Strez pada Lanjut Usia
Berdazarkan Uzia di UPTD Griva Werdha
Jambangan Surabaya pada Bulan Aguziu:
2018

Timgkat Strez

N - Tot .
Ring . Zeda Eera L3

an e ng % t % al
'f'_':: 4 15 21 8 2 5 27 100
waa ;:I' 5 020 1w % 2 133 15 100
=00 1 50 1 50 0 0 T 100
Jumlah 8§ 32 3 #_ 100

Tabel 4 menuyukkan bahwa darn 44 lamut uzia
vang tmggal di UFTD Grive Werdha Jambangan
Surzbaya hampir selurubmya (80%) di usia 60 - 74
tahun mengalami stres sedane.

Tabel 5: Data Tingkat Strez pada Lanjut Usia
Berdazarkan Statuz Perkawinan di UPTD
Griva Werdha Jambangan Surabaya pada
Bulan Agusztuz 2018
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158 28 73,
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Berdazarkan tabel 5 menmumyuklan bzhwa dars 44
lanjut usia yvang tinggal di UPTD Griva Werdha
Jambangan Surabayz tmgkat stres ringan hampr
setenzahnya (33,3%) berstatus memikah, hampir
setengahnyva (33.3%) berstatus fidak meniksh, dan
sebagian kecal (13,3%%) berstatus janda atau duda.
Lamjut uziza vang menumukkan tngkat stres
sedans sebagzian besar (66,7%) berstatus memkah,
sebagian besar (66,7%) berstatus tidak memkzh,
dan sebagian besar (73,770 berstatus janda atzu
duda. Lanjut usia vang memunjukkan tingkat stres
berat zebazian kecil (10,3%) berstatus janda atan
duda.

Tabel 6 Data Tinghkat Strez pada Lanjut Usia
Berdazarkan Lama Tingezal di Pand di UPTD
Griva Werdha Jambangan Surabaya pada
Bulan Agustuz 2018

Lama Tingkat Strexz

Tinzzal Ri
diPanti ng % E:ia P Bira 1% Total
an =

104
104
104

100

Li

=1
tahun
=1
tahun
=12
.mhu - - -
Jumish 8 32 4 _

4 386 9 843 1 71 14
T 143 11 TEEs 1 T 14
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EBerdazarkan tabel 6§, menomjukian balwa dar 44
lamjut wsia vang timzeal di UPTD Griva Werdha
Jambangan Surzbaya tmgkat stres rinzan hampir
zetengakmya (28.6%) dengan tingsal <l tzhun,
zebagian kecil {14.3%) dengan lama tingzal =1
tabim, dan sebagian kacil (12.5%) dengan lama
tingzal =2 fahun. Lanot usia vang menunyokican
tingkat =tres zedang =zsbagian bezar (64,3%)
dengan lama fingsal <] tahun, zebagian bezar
171,4%) denzan lama tnggal = 1 tabun, dan
zebagian besar {73%) dengam lama tinggal =2
tabnn. Lanyot usia vang menunjukkan tingkat stres
berat sebagian kacil (7,1%) densan lama tinggal =
1 tahun, zebagizn kecil (14.3%) dengam lama
tinggal > 1 tahun, dan zebaman kecil (12,3%:)
dengan lama tinggal =2 tahun

IV. PEMEBAHASAN

1. Tingkat Stre: pada Lanjut Usia

Berdszarksn  hszil penelinan  didapatian
bahva fingkat stres pada lamjut usia sebazian kecil
menzalaml stres ringan, :edangkan sshagisn besar
mengalami sires sadang dan sebazian kecil menzalami
stres berat

Strez adalab rezpon twbuh vang tidsk spesifik
terhadap apspun penmintzan uwiuk perubahsn, Stres
menvatakan  dirinva  dalam  benmk  penolakan
keteganzam,  frosmesi ataupun  interupsi pada
kezenmbanzan fizicloziz dan psikolozis Faktor vang
mempenzarahi stres pada lansia vaito: faktor infemnal
(panvakit dan konflik) dan fsktor eksternal (keluarga,
lmgkunzan} [B].

Penzlitian imi zejalan denzan penslitan vang
dilakukan olsh Dhestanti, Handavani, Widvastarl, dan
Yamarizta (2011) terhadap 41 lansiz Indonesiz
menunjukkan bahwa 39,1% lansia mengalamd sres
zedans. Dan  beberaps  zhli  disimpulkan sires
merupakan sebuah razpon vang dislarm setiap individu
dan menimbulkan darmpak baitk dampak posiif dan
dampak negant [2].

Lanzia wanz menzalami sme:  dizzhablan
berbazal tands-tanda zejala vaim mudah marah, muah
terzingzungz dan gelizsh Fakfor lam vang domminan
adalah lanzia kurang akof untuk menzikucl kagiatan di
panti tersebur, sshingsa diharapkan lansiz menvadard
hal terzebut dan lebih abmif dalam setisp kegistan agar
merinzankan atau menshindsrkan dan tnskat swes
vang dizebabkan dard berbagai fakzor.

2. Tingkat Strex pada Lanjut Usia Berdazarkan
U=ia

Berdazarksn hazl penclifian didapatian pada
kelompok usiz 60 — 74 tabum hampir seluruhnya
menzalarnt tmekat stre: zedanz dan zebagtan kecil
mengalami tingkst sires berat. Pada kelompok wsia 73
— 20 talun sshamian be:ar menzalarml tingkat swes

:adanz dan sshazisn kecil mengslsmi fingkst sires
barat. Fada kelompolk uzia =00 takomn tardapat 2 lansta
vang :etepgshnva menzalami tinskat sres ringan
setanzshnya menzalami tingkat stres sedang, dan tidak
ada rpenzalarni tingkat sres berar,

Semakin panjang s sszeoranz maka makin
barvak puls permazalaban hidop vang haro: dihadapn
zzhmeea akan memvebabkan sires. Wammn tdak ssmua
individu memilidd rezpom vang zama  ferganiung
bagaimana cara individu terssbut menyikapmyal 107,

Penelitian mi :ejalan dengan pepslitizn vang
dilskukan Schneider vang mengsmukakan bahawa
sires berbmbunzan dangan penarmbahan ula :ezsorang.
Semakin mngel wsis lansia vai sskitar 75 — 20 takbun,
ks akan semakin besar puls restko terjadinya stras.

Bardazarkan kenvatasn dilapanzan bamvak
lanzia vang menulid keterbatszan aktivitss dalam
mengikut kegistan vansg disdakan di panti sspert
zapam, kemiatan keazamasn di muzheolzs, sshingea
mereka lebih :spans mepvendind tsnpa melskukan
akfivitas dan kondisi separtn imilab vangz  dapat
menyvehabkan tmbulnva tingkat swez pada lansia
dangan alazan sudsh mensimjak usia lebibh wa, :cshingsa
diharapkan lanziz dengan tngkat stre: vang berat dan
zadanz dapat lebih meningkatkan aktivita: dengan
barbagzal kegtatan,

3. Tingkat Stres pada Lanjut Uszia Berdazarkan
Jeni: Kelamin

Bardazarkan hazil penslinian didapathan vang
barjeniz kelamin laki-laki zebazian bezar menzalaei
tingkat strez zedang dan zsbazisn kedl menzalsmi
tingkat strsz berat. Pada lamjut usia vang barjend:
kalamin perempuan hampir selundheva menzalami
tingkat strez zedang dan zsbazisn kedl menzalsmi
tingkat sires rmean.

Parampuan lebih senng mengalami sires dard
pada laki-laki, karsna pembshan hormonal dalam
zikhiz menstroasinya bermbunzan dengan keharmilan,
kalahiran, dan menopause, Selain i, perempuan lebih
zaring mengslami sreszor linglungan dan memilikd
tingkat strezzor lebih rendab dibanding laki-1akd, Lansta
parampuan cendenme mengslami sres  sedangkan
lanzia laki-labd cendsrunz fidsk mengslaeil sires
Adanve strez pada perempuan  berkamtan  demgan
katidakzeimbanzan hormon sehinggs stres lebih saring
tegadi pada perenyman dibandinskan pada laka-laka.

Panelitian ini szjzlan dengan panelitian vang
dilskukan olsh Lubiz (20020 terdapat 21 reponden
didapatkan hazil lanzia vang menzalami tngkar soes
rmezan  :ebanvak  (28,8%), unzkar swes  :edang
zebanyak (37.1%), dan tingkat stres berat sebamvak
{14,3%) zamuaryva berjeniz kelamin perampuan [11].

Bardazarkan kenvataan dilapanzan bamvak
lanzia zdalsh berjeniz kelamin perempusn, denzan ind
diharapkan lanszia klumumya vanz  jeniz  kelamin
parampuan mampd mengonirel amesional dengan cara
menzalah denzan lansa lainnya dan lebih mendekatkan
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diri  kepada Tuhan Yang Alazha E:zz unmk

meminiralisr ingkat sres vang di alam

4. Tingkat Stre: pada Lanjut Usia Berdazarkan
Stato: Perkawinan

EBerdazarkan hazil pspnelitian didapatkan vang
barztatuz mentkah hampir setenzahme menzalanu
tmgkat sires rinzan dan sebagian bezsr menzalanu
tmgkat stres sadang. Pada lanjut usiz vang berstams
tidak meniksh hampr setenzabnva mengalami timzkat
stres ringan dan ssbhazian besar mengalamd tingkst sires
zedans. Pada lanjut usis vang berstatu: janda ztan duda
zebazian bezar menzalami tinskar soe: sedang dan
zebazian kecil mensalami tingkst stres berat

Sessorans vamg berstzruz jenda‘duds atan
tidak menikah beriziko hidup sendin, dimanz hidup
zendin juza mernipaksn faktor riziko terjadinva sires
pada lanzia, Lansia vang masth meruliki pazanzan
hichap akan mermilikn tempat untok =3lmg berbaz dan
mendudung dalam menghadapd maza twa, :shinges
memiliki ni=iko sres vans rendah [11].

Berdasarkan  kenystasm  dilapanssn  banyak
lanziz vang kszepian dan rata-rats tdsk memilils ansk
zehingzs dihsrapkan lansis dengan stafuz janda atan
duda dapat lebih menyvibukksn waktonya dengan
mengizi  aktivitaz  vanz  bernmanfast ountuk
merininalizir ingkat stres vang di alammd.

£ Tingkat Stres pada Lanjut Usia Berdazarkan
Lama Tinggal di Fanti

Berdazarkan hazil penshtisn didapatksn vang
lama ftinggal di pant <1 tshun hampir sstensahnya
mengalami fingkar stresz ringan sshagian  besar
mengalami tingkst sires sadanz dsn sebasisn kecil
mengalami tingkar sires berat. Pada lansia vang lama
tngzal di pant >1 tabmn sshagizn kecil menzalami
tngkat stres ringsn sebazian besar mengalami tmekat
stres sadang, dan  ssbagian kacll menzalamn tmzkat
stres berat Pads lansia vang lama unggal 4i pantd =2
tahun sehazian kecil mengalarm fingkst sirss nngan,
zebagtan besar mengalami fingkat stres :edang, dan
zebazian kacil menzalami tingkst stres ringan barat

Lanzta vang pada umumnyve tingzal berzama
keluarzs namun ddsk zedikit lsnsia vans tngasl d
mgtn tempat vang khusus untok mensmpunz dan
merawat lanzia (pant jompo). Wlzvorita: lansia vang
tungzal i opant mensslami kesulitsn bersdapras
terhadap hnzkunsan dan teman bam, dan cendeming
memicy terjadinva strez. Lain halnva jika lansia vang
bama  bertempat tingzal 4 pantl sangat modahk
menzalaml stres: navyun jika sudab lams tingzzsl di
panti, lanszia mlal bozan dangan Imskunsan :ehingsa
juza mudah menzalami sras [12]

Lanzia vang tinggsl di pant haros berinteraks
dengzan  lingkbungsnnya dan  haro: memvesnasikan
dengan keadaan dizans dan kondisi lngkungan vang
aru zangst berpengarub bam kenvarmansn $Sss0rang

[13].

Berdazarkan kenyztasn dilapanzan banvak
lanzia vans mernilih menyendirl dan berdism dir di
kamar, sehingza diharapkan lansis vangs lams tingssl di
panti  dzpat mengikod sktivita: vang osudsh di
programian, Sehinggs dapst mensuransl tngkst sre:
dikarenakan kejarmban vanz dialami. Earena lama
tinzzal dapat mensnmkan tmekatan sire: vans dialami
mazing-mazme lan:ia.

V. KEZIMPULAN

Penslitian il didapatkan beberapa kesimpulan vaim
tingkat strez pada lanno uzta di TPTD Grova Werdha
Jambanzan Surabava didapatkan sebhazian besar vang
menzalam stres sadans, Tingkat stres pada lanjut usta
berdazarkan usia didspatkan hampir sshimbnys lansia
{80 — 74 tzhun) vang mengalami soe: sedang. Tinghkat
zirez pada lanjut uwsds berdsssrkan jeniz  kelamin
didapathan hampir :elombnya lanzia perempusn vang
mengalamd stres sadang. Tingkat stres pada lanjut usta
bardazarkan statu: perkswinan didapatkan :ebagian
bezar lansis berstams janda atan doda vans menszalami
stres sedang. Tmekat stres pada lamjut weis berdazarkan
larna tmezal di pant didapatican sshamian besar lansia
vang tnzgal di pantl =2 tabuan vans menzalami stres
zadang.
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