
LEMBAR 

HASIL PENELITIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW 

KARYA ILMIAH: JURNAL ILMIAH 

 
Judul karya ilmiah (artikel ) : Effects ofDietaryManagement inOverweight and Obese Womenwith 

Polycystic Ovary Syndrome ASystematic Review 

Jumlah penulis : 5 Orang: Nur Aini Lutfi Rahmawati,Padoli, Dia Amalindah,Nur Hidayatin, 

CH.R. Yeni Suryandari 

Status Pengusulan : Penulis anggota 

Identitas Jurnal Ilmiah   

a. Nama Jurnal : International Journal of Psychosocial Rehabilitation 

b. Nomor ISSN : ISSN: 1475-7192 

c. Volume: Nomor, Bulan, Tahun : Vol.24, Issue 09, 2020, Hal:795-809. 
d. Penerbit : Hampstead Psychological Associates. 
e. DOI artikel (Jika ada ) :  

f. Alamat Web Jurnal : https://www.psychosocial.com/ 
URL :  
URL Peer Review :  

Terindex d  

Schimagojr/Thompson Reuter 

ISI Knowledge atau di 

: https://www.scopus.com/sourceid/17700156008 
SJR 2020: 0 
 

KARYA ILMIAH: JURNAL ILMIAH 

Kategori publiksi Jurnal ilmiah ( 

Beri V pada kategori yang tepat ) 

:              Jurnal Ilmiah Internasional bereputasi 

               Jurnal Ilmiah Internasional 

 :              Jurnal Ilmiah Nasional Terakreditasi 

               Jurnal Ilmiah Nasional Tidak Terakreditasi 

 :              Jurnal Ilmiah Nasional /Nasional Terindeks di DOAJ.CABI.                           

COPERNICUS** 

Hasil Penilaian Peer Review: 

 

Komponen yang Dinilai 

Nilai Maksimum Jurnal ilmiah Nilai 

Reviewer 

yang 

Diperoleh 

Internasional 

Bereputasi 

Nilai Max. 40 

Internasional 

Nilai Max. 30 

Nasional 

Terakreditasi 

Nilai Max. 25 

Nasional Tidak 

Terakreditasi  

Nilai Max. 10 

      

a. Kelengkapan unsur isi buku (10%)  3   0.3 

b. Ruang Lingkup dan kedalaman 

pembahasan (30%) 

 9   0.8 

c. Kecukupan dan kemutakhiran 

data/informasi dan metodologi (30%) 

 9   0.8 

d. Kelengkapan unsur dan kualitas penerbit 

/Jurnal (30%) 

 9   0.8 

Total = 30x40%:4=3  30   2.7 

 

Catatan penilaian Artikel Oleh Reviewer:  

1. Kelengkapan dan kesesuian unsur: artikel ditulis sesuai template jurnal, Kelengkapan unsur isi artikel sudah baik. Penulisan 

artikel sudah sesuai dengan kaidah penulisan artikel ilmiah yaitu mengandung unsur abstrak, introduksi, metode, hasil, diskusi atau 

pembahasan, dan kesimpulan. 

2. Ruang lingkup dan kedalaman pembahasan: Ruang lingkup penelitian sudah sesuai scope jurnal. Peneliti membahas pentingnya 

Intervensi diet yang ditujukan untuk penurunan berat badan sederhana, terutama melalui pengurangan asupan makanan jangka 

pendek. Manajemen berat badan melalui intervensi gaya hidup sangat penting untuk manajemen PCOS untuk meningkatkan 

kesuburan,komplikasi kehamilan, faktor risiko diabetes dan penyakit kardiovaskular, dan kesehatan psikologis.  

3. Kecukupan dan kemutakhiran data serta metodologi: Merupakan artikel metode sistematik review, artikel bersumber  database 

yang dicari secara sistematis: PubMed, SAGE, Scopus, ScienceDirect, Ebscohost, terbatas pada 5 tahun terakhir,2015 hingga 2020. 

Hasil utama adalah manajemen berat badan yang didefinisikan sebagai penurunan berat badan, pemeliharaan berat badan atau 

pencegahan kenaikan berat badan, intervensi diet, diet karbohidrat, pola diet pasien PCOS. Yang sekunder hasil yang menarik adalah 

ovulasi. Sebanyak 306 publikasi ditemukan, dengan lima belas studi yang relevan terdiri dari:sepuluh uji coba terkontrol secara acak, 

tiga studi percontohan dan dua studi kasus kontrol 

4. Kelengkapan unsur dan kualitas penerbitan: Kelengkapan unsur dan kualitas penerbit baik. Jurnal ilmiah Internasional 

bereputasi, Q4, Discontinue tahun 2020, artikel terbit tahun 2020,  publisher tidak terdeteksi predator di bealslist. Similaritas artikel 

24%.Sesuai bidang ilmu keperawatan. 

Surabaya, 14 September 2021 

Reviewer 1 

 
Dr. Hilmi Yumni, S.Kep.Ns.M.Kep.Sp.Mat 

NIP. 196808231997032001/Lektor Kepala 

Unit Kerja : Poltekkes Kemenkes Surabaya  

 

√ 

 

 

 

 

 √   

https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=Hampstead%20Psychological%20Associates&tip=pub
https://www.psychosocial.com/


LEMBAR 

HASIL PENELITIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW 

KARYA ILMIAH: JURNAL ILMIAH 

 
Judul karya ilmiah (artikel ) : Effects ofDietaryManagement inOverweight and Obese Womenwith 

Polycystic Ovary Syndrome ASystematic Review 

Jumlah penulis : 5 Orang: Nur Aini Lutfi Rahmawati,Padoli, Dia Amalindah,Nur Hidayatin, 

CH.R. Yeni Suryandari 

Status Pengusulan : Penulis anggota 

Identitas Jurnal Ilmiah   

a. Nama Jurnal : International Journal of Psychosocial Rehabilitation 

b. Nomor ISSN : ISSN: 1475-7192 

c. Volume: Nomor, Bulan, Tahun : Vol.24, Issue 09, 2020, Hal:795-809. 
d. Penerbit : Hampstead Psychological Associates. 
e. DOI artikel (Jika ada ) :  

f. Alamat Web Jurnal : https://www.psychosocial.com/ 
URL :  
URL Peer Review :  

Terindex d  

Schimagojr/Thompson Reuter 

ISI Knowledge atau di 

: https://www.scopus.com/sourceid/17700156008 
SJR 2020: 0 
 

KARYA ILMIAH: JURNAL ILMIAH 

Kategori publiksi Jurnal ilmiah ( Beri 

V pada kategori yang tepat ) 

:              Jurnal Ilmiah Internasional bereputasi 

               Jurnal Ilmiah Internasional 

 :              Jurnal Ilmiah Nasional Terakreditasi 

               Jurnal Ilmiah Nasional Tidak Terakreditasi 

 :              Jurnal Ilmiah Nasional /Nasional Terindeks di DOAJ.CABI.                           

COPERNICUS** 

Hasil Penilaian Peer Reviewer: 

 

Komponen yang Dinilai 

Nilai Maksimum Jurnal ilmiah Nilai 

Reviewer 

yang 

Diperoleh 

Internasional 

Bereputasi 

Nilai Max. 40 

Internasional 

Nilai Max. 30 

Nasional 

Terakreditasi 

Nilai Max. 25 

Nasional Tidak 

Terakreditasi  

Nilai Max. 10 

      

a. Kelengkapan unsur isi buku (10%)  3   0.3 

b. Ruang Lingkup dan kedalaman 

pembahasan (30%) 

 9   0.9 

c. Kecukupan dan kemutakhiran 

data/informasi dan metodologi (30%) 

 9   0.8 

d. Kelengkapan unsur dan kualitas penerbit 

/Jurnal (30%) 

 9   0.8 

Total = 30x40%:4=3  30   2.8 

Catatan penilaian Artikel Oleh Reviewer:  

1. Kelengkapan dan kesesuian unsur: Unsur isi artikel sudah baik, sesuai penulisan artikel ilmiah yang terdiri dari  

abstrak, introduksi, metode, hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan. Ditulis dengan bahasa inggris. 

2. Ruang lingkup dan kedalaman pembahasan: Ruang lingkup penelitian sesuai dengan keilmuan penulis(bidang 

keperawatan). Penulis membahas tentang Efek Manajemen Diet diWanita Kegemukan dan Obesitas Sindrom ovarium 

polikistik  

3. Kecukupan dan kemutakhiran data serta metodologi: Merupakan artikel hasisl review dengan pendekatan 

sistematik review. Penelusuran artikel dari: dicari secara sistematis: PubMed, SAGE, Scopus, ScienceDirect, 

Ebscohost, terbatas pada 5 tahun terakhir, 2015 hingga 2020. Hasil utama adalah manajemen berat badan yang 

didefinisikan sebagai penurunan berat badan, pemeliharaan berat badan atau pencegahan kenaikan berat badan, 

intervensi diet, diet karbohidrat, pola diet pasien PCOS, referensi yang digunakan cukup mutakhir.,  

4. Kelengkapan unsur dan kualitas penerbitan: Kelengkapan unsur dan kualitas penerbit baik, terbitan konsisten, unsur 

terbitan lengkap. Merupakan Jurnal internasional, artikel terbit tahun 2020, jurnal discontinue tahun 2020, SJR 2020: 0, 

Jumlah artikel dlam terbitan cukup banyak, dan penerbit tidak terdeteksi predator di bealslist. dan similaritas: 24%. 

Sesua bidang ilmu pengusul yaitu ilmu keperawatan. 
   Surabaya, 14 September  2021 

 

 

√ 

 

 

 

 

 √   

https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=Hampstead%20Psychological%20Associates&tip=pub
https://www.psychosocial.com/

