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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillah, dengan memuji kebesaran Allah SWT, dan atas 
kehendak-Nya pula akhirnya Modul Praktikum Manajemen Bencana ini 
ada dihadapan para mahasiswa. Buku ini disusun berdasarkan 
Kurikulum Nasional Berbasis Kompetensi untuk mahasiswa Diploma III 
Kebidanan.  

Tujuan kami menyusun modul praktikum ini adalah memberikan 
deskripsi yang jelas dan dapat dipahami mengenai praktik manajemen 
penanggulangan bencana secara efektif, aman dan holistic dengan 
memperhatikan aspek budaya. Buku ini terdiri dari 4 BAB yang meliputi: 
Sistem Pelayanan Gawat Darurat Terpadu dan Penilaian Awal; Bantuan 
Hidup Dasar, Penanganan Perdarahan & Pemindahan Korban; 
Penanganan Luka, Patah Tulang & Biomekanika Trauma; serta 
Penanganan Luka Bakar, Keracunan dan Kedaruratan Medis 

Kami berharap kepada mahasiswa Kebidanan, semakin banyak 
membaca dan berlatih tentang Modul Praktikum Manajemen Bencana 
ini, maka semakin mudah dalam memahami mata kuliah Manajemen 
Bencana sehingga mampu memberikan pelayanan kesehatan terutama 
pada korban bencana. Kami yakin modul praktikum ini dapat digunakan 
sebagai sumber referensi untuk mempelajari Manajemen Bencana. 

Semoga dengan bimbingan Allah SWT, modul praktikum ini dapat 
bermanfaat untuk perkembangan ilmu dan mahasiswa menjadi Bidan 
yang berakhlak mulia, bermartabat, kreatif, mandiri dan profesional. 
Jazahumullahu Khairan. 

        

 

                            

        Magetan, Juni 2018 
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Rekan mahasiswa selamat berjumpa pada mata kuliah 

Manajemen Bencana.  Modul yang sedang Anda pelajari ini adalah 

modul praktikum pertama dari empat modul praktikum yang harus 

Anda pelajari pada semester ini.  Sebagaimana telah kita ketahui 

bersama bahwa Indonesia merupakan Negara kepulauan dan jamrud 

khatulistiwa yang kaya akan beraneka ragam satwa dan tumbuhan 

serta kekayaan alam yang tak ternilai harganya.  Namun letak 

Indonesia yang diapit oleh dua benua dan dua samudera sangat 

rentan dan berpotensi mengalami berbagai bencana alam seperti 

gempa, tsunami, tanah longsor, banjir, angin puting beliung dan lain 

sebagainya. Semua bencana alam tersebut tentulah menimbulkan 

kerugian dan kerusakan harta benda dan korban manusia. Anda  

sebagai salah satu anggota tenaga kesehatan mempunya tanggung 

jawab untuk meringankan dan membantu korban bencana sesuai 

kemampuan Anda. 

Setelah mempelajari modul ini Anda diharapkan dapat 

menjelaskan tentang konsep bencana dan mampu melakukan 

pertolongan pertama pada penderita dengan kegawatdaruratan. 

Dalam modul praktikum ini akan dibahas tentang konsep dan 

pengertian bencana, sistem pelayanan gawat darurat terpadu dan 

penilaian korban yang akan membantu Anda melakukan pertolongan 

awal pada korban bencana. 

Modul ini disusun sebagai bagian dari bahan Mata Kuliah 

“Manajemen Bencana” yang merupakan salah satu unsur penunjang 

yang sangat penting bagi seorang bidan dalam melaksanakan tugasnya 

menolong korban bencana. Seorang bidan harus mengetahui apa yang 

harus dilakukan ketika terjadi bencana atau musibah atau kecelakaan.  

Modul ini berisi 3 kegiatan belajar sebagai berikut: 

Kegiatan belajar 1: Konsep Bencana 

Kegiatan belajar 2: Sistem Pelayanan Gawat Darurat Terpadu 

Kegiatan belajar 3: Penilaian Awal 
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Bantuan Hidup Dasar, Penanganan Perdarahan &  
Pemindahan Korban 

Kegiatan Belajar 1 Bantuan Hidup Dasar 
Kegiatan Belajar 2 Penanganan Perdarahan dan  

    Syok 
Kegiatan Belajar 3 Pemindahan/Evakuasi Korban 
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Rekan mahasiswa Selamat! Anda telah mempelajari Modul 1 yang 

merupakan prasyarat untuk mempelajari Modul 2. Modul yang akan Anda 

pelajari ini adalah modul kedua dari empat modul praktikum untuk Mata 

Kuliah Manajemen Bencana yang harus Anda pelajari di semester ini. Anda 

telah mempelajari Modul I tentang konsep bencana, penanganan pada 

penderita gawat darurat dan penilaian awal.  Sebelum Anda mempelajari 

Modul 2 ini Anda wajib mempelajari dan menguasai materi Modul 1. Anda 

akan melanjutkan mempelajari materi selanjutnya yaitu bantuan hidup dasar 

dan resusitasi jantung paru, penanganan perdarahan dan syok serta 

pemindahan/evakuasi korban. Keadaan darurat dapat terjadi kapanpun, 

dimanapun, dan pada siapapun baik dalam kehidupan sehari-hari maupun 

bencana atau musibah. Anda sebagai salah satu anggota tenaga kesehatan 

mempunyai tanggung jawab untuk meringankan dan membantu 

korban/penderita sesuai dengan kemampuan Anda. 

Setelah mempelajari modul ini Anda diharapkan dapat memberikan 

bantuan hidup dasar pada penderita dengan kegawatdaruratan, melakukan 

pemindahan dan evakuasi korban serta melakukan penanganan perdarahan 

dan syok. Dalam modul praktikum 2 ini akan dibahas tentang bantuan hidup 

dasar, penanganan perdarahan dan syok serta pemindahan/evakuasi korban 

yang akan membantu Anda melakukan pertolongan pada korban bencana 

maupun penderita kegawatdaruratan sehari-hari. 

Modul ini disusun sebagai bagian dari bahan Mata Kuliah 

“Manajemen Bencana” yang merupakan salah satu unsur penunjang yang 

sangat penting bagi seorang bidan dalam melaksanakan tugasnya menolong 

korban bencana. Seorang bidan harus mengetahui apa yang harus dilakukan 

ketika terjadi bencana atau musibah atau kecelakaan.  Modul ini berisi 3 

kegiatan belajar sebagai berikut: 

Kegiatan belajar 1: Bantuan Hidup Dasar 

Kegiatan belajar 2: Penanganan Perdarahan dan Syok 

Kegiatan belajar 3: Pemindahan/Evakuasi Korban 
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Penanganan Luka, Patah Tulang & Biomekanika 
Trauma 

Kegiatan Belajar 1 Penanganan Luka/Cidera 
Kegiatan Belajar 2 Penanganan Patah Tulang dan  

    Cidera Otot 
Kegiatan Belajar 3 Biomekanika Trauma 
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Rekan mahasiswa, selamat berjumpa kembali pada pada kuliah 

Manajemen Bencana. Modul yang sedang Anda pelajari ini adalah modul 

ketiga dari empat modul praktikum yang harus Anda kuasai dalam semester 

ini. Dalam kehidupan sehari-hari sering terjadi luka atau cidera gawat darurat 

yang menimpa seseorang atau sekelompok orang yang disebabkan karena 

kecelakaan atau bencana. Kecelakaan atau bencana dapat terjadi dimana 

saja; di rumah, jalan, tempat kerja ataupun di tempat lainnya. Umumnya 

kecelakaan terjadi tanpa diduga sebelumnya dan akibat yang ditimbulkannya 

bervariasi, dapat berupa cidera ringan, sedang, berat bahkan sampai 

meninggal dunia. 

Ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kondisi korban, 

antara lain: tingkat keparahan cidera/luka, waktu antara kejadian luka/cidera 

sampai dengan mendapatkan pertolongan pertama, pertolongan pertama 

cepat dan tepat, jarak tempuh ke rumah sakit. Ketersediaan alat transportasi 

ke rumah sakit, sarana kesehatan dan penanganan komprehensif rumah 

sakit serta adanya komunikasi ke rumah sakit tujuan.  Apabila semua faktor 

ini dapat berfungsi dan tersedia dengan baik maka dampak dari cidera dapat 

dikurangi atau kerugian yang lebih besar dapat dihindari. Anda sebagai salah 

satu anggota tenaga kesehatan mempunyai tanggung jawab untuk 

meringankan dan membantu korban kegawatdaruratan atau bencana sesuai 

kemampuan dan kompetensi Anda. 

Setelah mempelajari modul ini Anda diharapkan dapat menjelaskan 

dan mampu memberikan pertolongan pertama pada penderita yang 

mengalami cidera baik cidera/luka pada organ tubuh lunak, tulang maupun 

cidera pada muskuloskelektal dengan kegawatdaruratan serta mampu 

memahami biomekanika trauma, sehingga akan dapat membantu Anda 

melakukan pertolongan pada korban dengan kegawatdaruratan sehari-hari 

maupun korban bencana. 

Modul ini disusun sebagai bagian dari bahan Mata Kuliah 

“Manajemen Bencana” yang merupakan salah satu unsur penunjang yang 

sangat penting bagi seorang bidan dalam melaksanakan tugasnya menolong 

korban bencana. Seorang bidan harus mengetahui apa yang harus dilakukan 
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ketika terjadi bencana atau musibah atau kecelakaan.  Modul ini berisi 3 

kegiatan belajar sebagai berikut: 

Kegiatan belajar 1: Penanganan Luka/Cidera 

Kegiatan belajar 2: Penanganan Patah Tulang 

Kegiatan belajar 3: Biomekanika Trauma 
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Penanganan Luka Bakar, Keracunan dan 
Kedaruratan Medis 

Kegiatan Belajar 1 Penanganan Luka Bakar 
Kegiatan Belajar 2 Penanganan Keracunan 
Kegiatan Belajar 3 Penanganan Kedaruratan Medis 
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Rekan mahasiswa selamat berjumpa pada mata kuliah Manajemen 

Bencana.  Modul yang sedang Anda pelajari ini adalah modul praktikum 

keempat atau terakhir dari empat modul praktikum yang harus Anda pelajari 

pada semester ini.  Luka bakar dan keracunan maupun kondisi medis dapat 

menimpa seseorang atau sekelompok orang dalam kehidupan sehari-

hari.Kejadian tersebut dapat disebabkan karena kecelakaan atau bencana. 

Luka bakar merupakan penyebab kematian ketiga akibat kecelakaan pada 

semua kelompok umur. Laki-laki cenderung lebih sering mengalami luka 

bakar dari pada wanita, terutama pada orang tua atau lanjut usia. 

Apabila terjadi suatu kecelakaan atau kedaruratan medis di sekitar 

Anda maka tentunga Anda harus dapat melakukan pertolongan. Namun 

harus dipastikan bahwa Anda memilki pengetahuan dan kemampuan untuk 

melakukannya. Satu hal terpenting bagi Anda adalah bila terjadi 

kegawatdaruratan medis yaitu Anda harus bersikap tenang dan melakukan 

pertolongan secara tepat dan cepat. 

Setelah mempelajari modul ini Anda diharapkan dapat menjelaskan 

tentang konsep penanganan luka bakar, keracunan, kedaruratan medis dan 

mampu melakukan pertolongan pertama pada penderita yang mengalami 

luka bakar, keracunan dan kedaruratan medis. Dalam modul ini akan dibahas 

tentang konsep luka bakar, keracunan dan kedaruratan medis yang akan 

membantu Anda melakukan pertolongan awal pada korban yang mengalami 

lika bakar, keracunan dan kedaruratan medis. 

Modul ini disusun sebagai bagian dari bahan Mata Kuliah 

“Manajemen Bencana” yang merupakan salah satu unsur penunjang yang 

sangat penting bagi seorang bidan dalam melaksanakan tugasnya menolong 

korban bencana. Seorang bidan harus mengetahui apa yang harus dilakukan 

ketika terjadi bencana atau musibah atau kecelakaan.  Modul ini berisi 3 

kegiatan belajar sebagai berikut: 

Kegiatan belajar 1: Penanganan Luka Bakar 

Kegiatan belajar 2: Penanganan Keracunan 

Kegiatan belajar 3: Penanganan Kedaruratan Medis 
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