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PENGARUH LAMA WAKTU PERENDAMAN DALAM LARUTAN GARAM NaCl UNTUK
PENURUNAN KADAR MERKURI(Hg) PADA IKAN PARI AYAM (DASYATIS SEPHEN)
DARI PANTAI KENJERAN SURABAYA

Umi Rahayu, Narwati, Sri Mardoyo

ABSTRACT

Surabaya people consume stingrays are usually cooked with roasted then fried or baked and boiled.Toxicity of
heavy metals in fish can affect several organs in fish. Salt is an lonic compound consisting of positive ions
(cations) and negative ions (anions). The purpose of research to determine the effect of the length of time of
immersion in a solution of NaCl to decreased levels of mercury (Hg) in the chicken stingray (Dasyatis sephen)
from the beach Kenjeran Surabaya 2014 ".

Is a quasi-experimental research methods, with a series of experiments designed. Samples were stingrays
chicken sold in the old fish market Kenjeran Surabaya with purposive sampling, the sample size saved
approximately 50 samples.

Conclusion of the study, immersion stingray chicken in a saturated salt solution the average percentage
reduction of Hg levels stingray chicken is 43.89%, within 60 minutes.The percentage is greater than if
stingray chicken marinated in 0.9% NaCl saline solution with the same long soaking time of 60 minutes the
average reduction was 2.409%.The results of the descriptive analysis of the data is no average effect of a
decrease in the levels of Hg with salt type and length of time of immersion.Non-parametric analysis with
Spearman's test with a significance level of 0.05 indicates significant relationship to decreased levels of Hg in
the chicken stingray (Dasyatis sephen) with the type of salt and the length of time of immersion.

It is recommended to people, especially fans of chicken stingray (Dasyatis sephen) before cooking it first
stingray chicken soaked in a saturated salt solution.This is to prevent health problems caused by pollution Hg

(mercury)

Keywords: Stingrays chicken, immersion, Hg levels, a solution of salt (NaCl)

PENDAHULUAN

Jenis ikan pari yang banyak ditangkap nelayan di
pantai Kenjeran Surabaya adalah jenis ikan pari
ayam (Dasyatis sephen) dan ikan pari burung
(Dasyatis kubli). Ikan pari ayam memiliki lebar
badan 52 cm, lebih panjang dari pari burung
dengan berat rata rata ikan pari ayam 7-10
kg/ekor. Ikan pari ayam lebih banyak digemari
masyarakat karena dagingnya lebih tebal dan
banyak dibandingkan dengan ikan pari burung.
Logam merkuri telah dikenal manusia sejak
manusia mengenal peradaban, logam ini
dihasilkan dari biji sinabar, HgS yang mengandung
unsur merkuri antara 0,1% - 4%
(Palar,2004).Logam merkuri atau air raksa
merupakan salah satu dari unsur kimia yang
mempunyai nama Hydragyrum yang berarti perak
cair dan symbolnya dalam sistem periodik adalah
Hg (dari Hydragyrum). Merkuri merupakan bahan
toksikan yang sangat berbahaya dan beracun baik
dalam bentuk tunggal maupun perseyawaannya
(Palar,2004).

Mekanisme toksisitas merkuri dalam tubuh
manusia, bahan makanan yang menjadi sumber
pemasukan merkuri ke dalam tubuh manusia
antara lain adalah ikan, crustacea dan kerang
dimana sekitar 70-90 % merkuri masuk dan
diserap dalam bentuk metil merkuri. Proses
merkuri masuk kedalam tubuh manusia dapat
meliputi seragkaian tahapan, yang terdiri atas :

absorbsi, distribusi, metabolisme dan ekskresi.
(Soemirat,2003)

Bahaya merkuri dalam tubuh manusia, efek
toksisitas merkuri terutama pada SSP (Sistem
Syaraf Pusat) dan ginjal dimana merkuri
terakumulasi (Dep.Kes RI, 2001). Bentuk senyawa
merkuri organik dapat menembus barier darah
dan placenta sehingga menimbulkan pengaruh
teratogenik dan gangguan pada syaraf. Pada
wanita hamil dapat menyalurkan senyawa
tersebut pada janin melalui makanan yang
terkontaminasi oleh senyawa merkuri organik
tersebut kemudian masuk peredaran darah janin
melewati placenta sehingga dapat menyebabkan
bayi lahir cacat. (Darmono, 2001)

Keracunan akut oleh Hg dapat menimbulkan
gejala gejala seperti peradangan tekak
(pharingitis), diare disertai darah dan shock,
pembengkaan pada kelenjar ludah, radang pada
ginjal (nefritis), dan radang hati (hepatitis).
Sedangkan keracunan kronis ditandai oleh
terganggunya system pencernaan dan system
syaraf (Palar, 2004).

Garam adalah senyawa lonik yang terdiri dari ion
positif (kation) dan ion negatif (anion), sehingga
membentuk senyawa netral (tanpa bermuatan).
Garam terbentuk dari hasil reaksi asam dan basa.
Komponen kation dan anion ini dapat berupa
senyawa seperti chlorida (CI" ) dan bisa juga
senyawa organik seperti acetat (CH,COOH) dan
ion monoatomik seperti (F ), serta ion poliatomik
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